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De la durere la vindecare

Omul care te iubeste, te ajutd sa te impaci cu tine, mereu.

Omul care nu te iubegte, te face si te certi cu tine, mereu.

In orice proces de vindecare ai intra, este important sa inte-
legi cd ceea ce doare sau provoaca suferintd nu dispare, ci se trans-
forma. De exemplu, vreau sa ma vindec de rana de abandon. Ceea
ce mi-a provocat rana in sine, faptul de a fi fost abandonat, nu va
disparea. Nu o si mi intorc in timp, si retriiesc evenimentele al-
tfel. Faptele din realitatea concreti vor rimane acolo si este impor-
tant sd intelegem ci vindecarea nu inseamna stergerea evenimen-
tului dureros, ci integrarea lui in identitatea noastrd emotionala de
dupad trauma.

Da, pana te vindeci si dupi ce te vindeci, o sa traiesti cu acea
durere, doar ca, daci te vindeci, nu va mai durea intr-un mod ne-
gativ care iti influenteaza viata si deciziile.

Vindecarea nu inseamni ci nu s-a intimplat, ca nu a avut loc
evenimentul provocator de durere, ci inseamnd asumarea respon-
sabilitdtii pentru reconstruirea ta, ca emotie, stare si intelect. Nu
vei mai fi acelasi de dinaintea suferintei care ti-a provocat rana din
suflet, dar asta e i ideea, s fii altcineva. Un ,altcineva” care nu nea-
ga durerea, ci a procesat-o cu timpul, ribdarea, blandetea de care
a avut nevoie sufletul sau, pentru a o integra in noua identitate.
Poate o cicatrice a ranii adanci din suflet va rimane mereu acolo,
dar e o diferentd uriasa intre o rand deschisa care sdngereazd peste
toti camenii cu care te intalnesti, si o cicatrice care iti arata cd acolo

a fost ceva, cAndva, ca un fel de medalie incrustata in simtirea ta.
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Vindecarea este grea, permanenti si-infricogitoare. Dar pe
cit e de infricogitoare, pe atét e de eliberatoare i ea permite o re-
punere in functiune a identitatii tale post-durere, care inseamni
bucurie autentici, prezenta in propria via{a si relatii functionale.

Vindecarea are etape diferite, uneori se opreste si o reiei abia
cind doare prea tare §i nu mai poti aména, alteori pe misuri ce
vindeci unele dureri apar la suprafati altele.

Cit egti angajat in procesul de vindecare, nu exist3 esec, nu exis-
t4 intirziere, nu existd obstacol. Nimic i nimeni nu poate din exte-
rior sd iti opreasca procesul de recuperare, daci tu din interior egti
consecvent cu tine. Orice moment cind increderea in propria pute-
re de vindecare se clatini, este un moment de indoiali. Indoiali in-
seamnd ci asculti de durere mai mult decit de tine, ceea ce e tentant
dar niciodata adevirat. Durerea e prezenti ct imi arati ce si unde e
de vindecat, prin acceptarea ei si parcurgerea vindecirii, durerea e
inlocuitd de intelegere. Tot ce e inteles, nu mai doare, ci elibereazi.

Vindecare NU inseamnd nu a fost, nu a durut, nu am cizut.
Vindecare inseamni a fost, a durut, de acolo m-am ridicat mai in-

treg decét inainte si fi cazut.

O singura clipa de iertare poate valora mai mult dect o viata
de incrancenare.

Un singur moment de constientizare te poate elibera de toati
vina.

O singura respiratie iti poate arata cum se simte Universul in
forma umana.

O singura rugaciune: , Da-mivoie, viatd, sa aflu cine sunt, att

timp cét pot schimba ceva.”
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Rinile adanci nu se vindeci cu superficialitate.

Timpul nu vindeca orice rani, doar pe cele stiute si constien-
tizate pe deplin.

lertarea ii apartine doar celui care iart3, nu si celui care a gre-
sit. La fel i eliberarea.

Durerea nu se justifici in fata nimanui gi nu poate fi priceput
de alt suflet in afari de cel care o triieste.

Vindecarea nu inseamnai uitarea durerii, ci aducere aminte cu
iertare indreptata catre durere.

Sufletul ranit nu se pacileste cu fericire de-o zi, ci se vindeca
cu iubirea de viata.

Inima stie drumul nu cAnd minteal-a uitat, ci cdnd a simtit tot

ce a gindit mintea.

Viata asta vrea un singur lucru de la tine: sa fii adevirat. Ori-
ce altceva ii vei da, in locul adeviratului ,tu”, viata ta o si deala o
parte.

Orice vei darui din adevir, va inflori si va cregte. Te va cres-
te pe tine, din neputinta, in putere. Din durere, in binecuvantati
pace. Viata o sd ia tot adevirul simtirii tale, si o si il presare in peta-
le pe care le vei gasi in sufletele tuturor oamenilor ce vin in viata ta.

Tot viata, va lua orice neadevir si il va transforma in spini de
frica, meniti sa intepe orgoliul tdu, pana dispare.

Viata nu ne poate da, decit ceea ce noi punem in ea, §i nu ne

poate lua decit ceea ce nu ne apartinea.
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Poti si fii cel mai bun om din lume pentru cineva, §i el si nu
aprecieze nimic. Nu ci nu vrea, dar nu poate, nu are cu ce triire si
primeasci darul tiu. Nu incape in sufletul lui, mirinimia ta. Nu e
vina ta, nu e nici vina lui. E vina ta doar daci agtepti ca el si se schim-
be pentru ci tu esti ca tine. Dar el este ca el, §i aga va riméne. Da,
poate viata, lectiile, suferinta ii vor arita cAndva si realitatea ta, dar
pani atunci, nu are cu ce si primeasci ce ai tu de oferit. Spatiul din
suflet se miregte zilnic cu iubire §i iertare, dar nu pentru ci trage
cineva de el si il lirgeasci, ci datoriti cregterii din interior. De acolo,
din interior, cregti. In afari doar se vede ce e deja in suflet. Unde se
vede? In felul in care i faci pe ceilalti si te simt. S3 se simt3.

Tot ce vine citre tine si te distrugi, si se transforme in bine-
cuvantata ruga.

Tot ce se petrece dezastruos §i nu are sens, sa te invete cum si
triiegti frumos.

Fiecare ,de ce?” si te facd si pornesti in ciutare, ca si poti
simti, a sufletului chemare.

Tot imposibilul si rdda de tine mereu, ca si ii poti arita ce
inseamna Dumnezeu.

Intregul intuneric s4 ifi stea in drum, ca s inveti cum lumina
e singurul ,acum”.

Si te zdrobeasci noaptea §i tu sd crezi ci mori, ca si-i ariti tu
ziua, care incepe in zori.

Sa te traiegti pe tine, eternul trecitor, sa gtii ci tot ce vine, te-n-

vatd cum sa fii.
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Sunt foarte multe aspecte care ne revolutioneaza relatiile
romantice: vindecarea emotionald, intelegerea nevoilor noastre
emotionale, maturizarea in gandire §i simtire.

Dar cea mai mare revolutie atunci cind vine vorba despre alege-
rea unui celilalt semnificativ pentru viata noastra o reprezinti: pre-
ferintele emotionale. Mai exact, ce fel de femei/birbati preferi. Ce
tipologie te atrage. De ce e asta revolutionar? Pentru ci, de exemplu,
daci preferi barbatii sau femeile indisponibili emotional, confuzi,
traumatizati, asta vei alege. Evident. Ce nu e atat de evident este cinu
e doar o alegere conform acestei preferinge, ci o serie de alegeri care
se transforma intr-un stil de viatd. Nu e doar ,,0 relatie’, o intimplare,
ci o constanti in viata ta. Ca sd alegi altceva ai nevoie de ,noi gusturi
sentimentale”. Dar gusturile in iubire se educi. Cum? Prin auto-edu-
care. Prin lucrul cu tine, prin vindecarea acelei cauze, acelor rini care
determina preferinfele de multe ori dezastruoase in relatii.

Aceasti auto-educare se referi la alegeri din echilibru, nu din
lipsa de afectiune, atentie, incredere.

Este inevitabil sd nu o tii intr-un lung sir de relatii toxice daci
preferintele tale emotionale urmeazi acelasi tipar: practic cauti

problemele fostei relatii intr-o noud persoana.

Vindecarea inseamni si nu mai alegi omul care i{i validea-
73 trauma, care nu mai apasi declangatorii emotionali. Inseamni
s alegi fira disperare, graba sau confuzie, dincolo de tiparul tiu
prestabilit care duce la acelagi deznodamant: tu dezamigit ¢i mai

confuz decét inainte de relatie.
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Relatia cuun alt om nu este saunu ar trebui si fie locul unde
iti versi frustrdrile, vindeci traumele si iti calci pe rinile deja sin-
gerande din suflet.

O relatie are nevoie de un spatiu liber, care s fie umplut per-
manent de gind, triire, emotie ca un schimb intre cei doi. Daci
spatiul e deja umplut cind intri in relatie cu frici, nevoi anterioare
neimplinite, disperare pentru atentie, nu o si mai fie loc pentru
oamenii din relatie, ci doar pentru frustririle lor...

Care e urmitorul pas?

Mereu altul. Niciun pas nu se aseamini cu cel de dinaintea lui
si nici cu cel ce va urma. Ce au in comun toti pasii tii? Pe tine. Te
poarti mereu in directia spre care mergi.

Uneori, pasul urmétor pare imposibil. Uiti i poti merge doar
inainte, niciodata inapoi. $i alteori nu iti vine si mai faci vreun pas,
pentru cid simti ca totul s-a terminat. Dar ce si vezi? Din secunda
in care ai pus piciorul deasupra pripastiei, acolo s-a creat un drum.
O bucitici de drum care se va intersecta cu drumul de mai tarziu.
Doar ci, pani nu faci pasul, drumul nu apare. Curajul tiu il creea-
z4, se naste din necunoscut un nou drum, si odati cu el, un nou
S

Viata e doar un dans de pasi necunoscuti, uneori in directii
care par s duci niciieri, dar totul e un dans perfect. Din toti pasii
hazardati, cu toti cei atent calculati, apare triirea. Experienta. Du-
rerea. Bucuria. Apari tu, triitorul care invati despre tot ce are de
iubit, plans, vindecat.

$i care e pasul cel mai important pe care o si-l faci in viata
asta? Urmitorul. Mereu urmitorul.
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Ridicinile adanci de furtunai te feresc
Tot ele sunt acolo cand aripi iti cresc.
Ridicinile sunt credinta i iubirea

Ele sunt aripi crescute invers, nemurirea.

Celor ce cred, li se di credinta.

Celor ce agteapti, biruinta.

Celor ce nu au cedat, puterea de a continua,
Celor ce din greseli au invatat, intelepciunea.
Dar mai ales, fiecirui om i se daruieste

Ceea ce cu sufletul primeste.

O civilizatie de carton este una fragila, intemeiata pe valori
artificiale, niscute din superficial si frivolitate. Da, avem nevoie de
diversitate i de acceptare, dar nu putem spune ca moralitatea si
promiscuitatea sunt totuna. Pentru ca nu e asa.

Civilizatia de carton glorifica victoria imediata in defavoarea
muncii disciplinate, opulenta agresiva in tot ce este vizual in defa-
voarea modestiei plicute privirii §i omul care poarta cu sine marca
propriei superficialitati. Dar ce este superficialitatea? Minciuna
pe care ti-o spui tie. Ca nu ai crescut intr-un anumit mediu, ¢ nu
ai avut anumite lipsuri, ci nu te doare nimic. Superficialitatea in-
seamni si lipsa dorintei de cunoagtere, de intelegere a ta dincolo

de ceea ce vezi. Nu esti superficial daci ai defecte, ci daca pretinzi
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cinu le aisi faci din astaun titlu de glorie: Civilizatia de carton nu
este preocupata de fiina umani, nici de flinta morals. Grija ei este
»fiinta de consum”. Aceea care consumd tot ce i se spune ci este ,in
trend” fard sa judece, dar care este si consumati de nevoia validirii
ego-ului. Te consumi propriul atasament si propria neimplinire:
vrei mai mult din ce ai §i din ce nu ai. $i{i se spune ci e ok: daci o
sd ai 0 magind mai buni, o profesie mai binoasi, un aspect mai di-
ferit, haine pe care scrie cu litere MARI cine din China le-a ficut,
atunci o sé fii fericit. $i ajungi si dai cu pietre in cine zice ci stii, ci-
suta de carton, daci incepe furtuna, se duce... Dar iluzia e adictivi
si aducitoare de disperare conformisti. Excluderea din societatea
de carton inseamni candidat indezirabil la fericire. Si pe tine aga
te-a crescut civilizatia de carton, si stai la coada fira si sti neapirat
de ce, doar pentru c sti toati lumea...

$i stdm la aceeasi coadi cu totii cand lisim pe oricine sa ne
spuna cum ar trebui si fim, cdnd credem ci valorile autentice au
disparut, cind primim plasticul in singe si in suflet drept singura
variantd.

Orice minciuni neconsumati este un adevir care se naste. Si
adevérul e doar al sufletului in credint3 stabil si al mintii limpezi in
verticalitate morala.

Morala nu e de consum i nu e de plastic. E tot acolo, sub va-
lurile de consumerism superficial, in strifundul incongtientului
colectiv. Oricine, oricind vrea, se poate trezi, si apoi nu mai poate
veni nimeni, si cAnte ,nani-nani” unei constiinte trezite.

Pentru ci la primul semn al intelegerii propriului suflet, civi-
lizatia de carton pierde ultimele doui cuvinte si rimane, ceea ce
trebuia si fie de la inceput: , civilizatie”
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Aud si citesc deseori: ,cum poate cineva si se prefaca ca iu-
beste daci nu e aga? $i mai ales, de ce ar face asta?”

Rispunsul ar fi: tocmai, ci nu iubeste, cd nu gtie cum este si
cum se simte iubirea, se preface. Cine a apucat sa inteleagd in ab-
solut orice situatie care este exact semnificaia iubirii, niciodatd nu
vaputea si isi batd joc de ceva sacru. Da, iubirea este sacri i numai
cineva care nu a avut aceasti experienti a sacralitatii iubirii poate
sa o reduci la o simpla simulare. Ce nu cunosti §i nu ai trait, nu
simti cu fiinfa ta. $i atunci ce faci? Inventezi. De ce? Pentru ci nu
ai fost invitat si faci altceva. Nu stii cum e altfel. Este o drama sd
triiesti separat de jubire? Este. Dar pani la urmi, numai cine par-
curge acest drum anevoios §i plin de capcane, merita iubirea. Iubi-

rea se cAstigd, se munceste, se respect. Dar mai ales, nu se trigeaza.

Locul unde te afli acum, in viata ta

Nu este doar o intdmplare, ci chiar menirea
A tot ce se va intimpla.

Cici ce e astizi, ieri nu era

Dar gindul si emotia ta

Au creat, pas cu pas, realitatea.

Cea mai inalti formi de inteligentd emotionala este intele-
gerea fira prejudecati. Cunoasterea fira filtru prestabilit. S& poti
si vorbesti cu un om fird s il judeci inainte drept prost, sirac, ta-

nir, bitran, picitos, riu la suflet. Intelegere inseamnd si te uiti cu
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aceeasi admiratie si la cel care stie mai mult si la cel care stie mai
putin decét tine: ambii te invati la fel de mult. Intelegere este si fii
dispus sa cunogti un om asa cum este el, nu aga cum crezi tu ci ar
putea fi. 83 poti si intelegi inseamna s te pui in locul celuilalt si
sd te gandesti cd si tu ai putea gresi in acelasi mod. Intelegere mai
inseamnd §i s il crezi pe cuvént(si «pe comportament» ) pe omul
cu care nu rezonezi §i sd te indepartezi cu blindete.

De ce ai nevoie ca si intelegi un om? Ai nevoie si vorbesti pe
limba simtirii lui, sa ii pricepi emotjia si s te raportezila ea asa cum
este, nu asa cum ti-ai dori tu si fie.

Intelegerea fira prejudecati este cea maiinalts formé de inteli-
genta emotionald pentru ci ne permite si vedem realitatea. Astfel,
apreciem gi crestem binele §i iubirea in viata noastri, acolo unde le
gasim, si observam si vindecim riul si ura, acolo unde apar. Cand
inteleg ceva in profunzime, sunt eliberat de durerea care se naste
din lipsa intelegerii. Doare tot ce nu este inteles cu gindul si emo-
tia. Este vindecat tot ce este patruns de simtire si perceput de citre

minte ca ceea ce este, fara filtrul prejudecitilor anterioare.

Pentru tot ce nu intelegi acum, existd un rispuns mai tarziu.
Raspunsul nu poate fi aflat decat daci eti relaxat. Starea de incor-
dare nu rezolvi problema, ci duce la frustrare si senzatia ci totul se
va sfarsi riu, pentru tine.

Orice pare imposibil, cu putini relaxare, devine abordabil.

Daci nu poti confrunta o problems, pentru ci te simti cople-
sit, poti zburda de bucurie... pentru ci problemele nu stau la oa-
menii relaxati...
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